Pomazéanky z nasi MS

SALAMOVA POMAZANKA

7 dkg salamu

7 dkg mésla

2 dkg cibule

3 dkg sladkokyselé okurky
sal

KURECIi POMAZANKA

15 dkg kuateciho masa
8 dkg masla
sul, zelena petrzel

POMAZANKA Z VA RENEHO HOV EZIHO / VEP ROVEHO MASA

5 dkg masla

5 dkg taveného syra
13 dkg masa

1 dkg cibule, 8l

POMAZANKA Z RYB

15 dkg ngkky tvaroh

6 dkg ryb v tomat

1 dkg cibule, 8l

citrbnova $ava, maslo podle chut

POMAZANKA Z RYBIHO FILE
15 dkg rybiho filé
6 dkg masla

2 dkg rajského protlaku
sul, kmin, paZzitka, citrbnov&’ava

POMAZANKA Z TRES CiCH JATER

10 dkg masla
8 dkg tresich jater
pazitka, sl

POMAZANKA Z OLEJOVEK

10 dkg masla
7 dkg olejovek
citrbnova $ava, pazitka,d

POMAZANKA MASLOVA S PAZITKOU

10 dkg masla
2 dkg pazitky
sil, citronova gava



POMAZANKA Z DROZDI

5 dkg masla

3 dkg cibule

5 dkg drozdi

1 dkg strouhanka
6 dkg vajec

8 dkg Sunky

POMAZANKA SPENATOVA

8 dkg zmrazeny Spenat
2 dkg cibule

5 dkg masla

3 dkg vejce

1 dkg hl. mouka

1 dkg jogurt

sul, cesnek

POMAZANKA SYROVA (LUCINA)

5 dkg masla

14 dkg smetanovy syr
1 dkg cibule

sul, pazitka

POMAZANKA LIPTOVSKA

13 dkg ngkky tvaroh
4 dkg masla

3 dkg cibule

1 dkg masla

sul, paprika sladka

POMAZANKA TVAROHOVA
15 dkg ngkky tvaroh

4 dkg masla

1 dkg cibule

sil, kmin, pazitka

POMAZANKA TVAROHOVA S KAPIEMI

12 dkg ngkky tvaroh
4 dkg masla

5 dkg kapie

1 dkg cibule

sul, mléko, pazitka

POMAZANKA TVAROHOVA S RAJ CATY

12 dkg ngkky tvaroh
4 dkg masla

6 dkg ragata

sal, mléko



POMAZANKA VAJE CNA

3 ks vajec

7 dkg mésla
1 dkg cibule
sul, pazitka

POMAZANKA BUDAPESTSKA

13 dkg ngkky tvaroh
4 dkg masla

3 dkg cibule

1 dkg mléka

sladka paprika,s

ZELENINOVA POMAZANKA

13 dkg masla

3 ks vejce

7 dkg paprika kapie steril.
7 dkg hrasek sterilovany
6 dkg tvrdy syr

7 dkg mrkev

3 dkg cibule

mléko, pazitka

SVEDSKA POMAZANKA

18 dkg tresi jatra

18 dkg ngkky tvaroh

7 dkg mésla

3 dkg cibule

7 dkg okurky sterilované
3 dkg mléko

pazitka

POMAZANKA MRKVOVA S BROKOLICI

10dkg masla

5 dkg mrkve syrové

5 dkg syrové brokolice
sul

POHANKOVA POMAZANKA

pohanka — fipravime dle navodu
syr Zervé

sal

cesnek

zelena petrzelka



CELEROVA POMAZANKA

10 dkg masla
5 dkg syrového strouhaného celeru
sal

KRTE CKOVA POMAZANKA

10 dkg masla

mekky tvaroh

cerstva nevieénd mrkev a celer podle chuti
pokapat citronovoutavou

sul

ZIMNI POMAZANKA

smetanovy taveny syr

bily jogurt

cerstva mrkev, celer, petrzel
strouhané jablko

citronova sava

sul

VSechny pomazanky: rozpis na 10 porci.



